
Colonoscopia Am
Preparación con GoLYTELY/colyte

A continuación, encontrará cual debe ser la preparación que usted seguirá para poder realizarle
el procedimiento colonoscopia. Es muy importante que siga todos estos pasos para que su
intestino se encuentre bien limpio y preparado el día del estudio. De su intestino no estar bien
preparado no se podrá hacer el estudio y tendrá que dársele una nueva cita y someterse
nuevamente a la preparación. Si usted está tomando vitaminas con hierro debe descontinuarlas
una semana antes del estudio.

Usted debe seguir la siguiente dieta líquida un día antes del estudio
Alimentos que se puede consumir: Café sin leche o jugos claros. Caldo claro de pollo, res o pescado, sin
fideos, sin arroz, sin carne, sin viandas sin vegetales. Gelatina de color claro como limón o china
(no fruit punch, no uva) Jugos claros (sin pulpa o gajitos) Refrescos (solo 7up, Sprite, etc.) (No Pepsi, no
Coca Cola) Tomar agua.
***IMPORTANTE **** Su último caldo claro o líquido deber ser a las 5:00 pm

Purgante
El día antes de su procedimiento tomara _______ la mitad del contenido del galón.
En la mañana del procedimiento a las _________ se tomará la otra mitad del galón. El purgante lo puedes
mezclar con 7up, Sprite, Jugo de manzana, Gatorade de Limón o cualquier jugo de color claro.

● Luego de tomarse el purgante NO debe comer nada, solo puede ingerir agua.
Recuerde que debe presentarse en ayuna el día del estudio. Puede tomarse su
medicamento temprano en la mañana con un sorbo de agua incluyendo
medicamentos de la alta presión.

● Si es diabético NO puede ponerse la insulina ni tomar medicamentos para la
diabetes el día antes ni el día del procedimiento.

● EVITAR EL USO DE ANTIFLAMATORIOS (ASPIRINA, NSAIDS) Ej. ADVIL, ALEVE,
MOTRIN, CELEBREX, CATAFLAM, ANAPROX ENTRE OTROS, 5 DIAS ANTES DEL
ESTUDIO.

● PUEDE INGERIR AGUA HASTA 2 HORAS ANTES DEL ESTUDIO.
● No tome medicamentos que alteran la coagulación pudiendo causar complicaciones

de sangrado durante y después del procedimiento. (EJEMPLO: Plavix, Eliquis,
Xarelto, Coumadin {Warfarin})

● No traer ningún tipo de prendas el día del estudio.
● Vestimenta Mujer: traje o falda suelta Caballero: camisa manga corta.
● De visitar la Sala de Emergencia antes de su fecha de procedimiento tiene que

llamar y notificarlo a la oficina, de no hacerlo se arriesga a cancelación de estudio.
● Deducibles o los pagos varían por planes médicos en caso de usted tener alguno, se estará

notificando no más tardar 1 semana previo al procedimiento.
● MUY IMPORTANTE TRAER LAS SEDACION REQUERIDA PARA EL PROCEDIMIENTO



Importante:
VENIR (1) ACOMPAÑANTE, MUY IMPORTANTE QUE EL ACOMPAÑANTE CONDUZCA Y SEA
MAYOR DE EDAD, ACOMPAÑANTE DEBE ESTAR PRESENTE EN TODO MOMENTO.

Localización: Edificio TRUJILLO MEDICAL Oficina 101, TRUJILLO ALTO P.R.
Google Maps: Dr. Fernando Baez Corujo
Métodos de pagó: CASH (EFECTIVO) O ATH MOVIL BUSINESS - GASTROBAEZMD


