
Preparación Endoscopia (PM)
Es muy importante que siga estos pasos para que su estómago se encuentre limpio y preparado
el día del estudio.

Usted deberá seguir lo siguiente:

● Su última comida SOLIDA será a las 12 media noche.
● En la mañana del estudio (5:00am) SOLO puede INGERIR CAFÉ CON LECHE O ALGÚN LIQUIDO

CLARO Debe estar en AYUNA 8 HORAS ANTES DEL ESTUDIO (NADA SOLIDO).
● Puede seguir ingiriendo agua y líquidos claros hasta 2 horas antes del estudio
● Puede tomarse sus medicamentos temprano en la mañana con un sorbo de agua incluyendo

medicamentos de la Alta Presión.
● Si es Diabético NO puede ponerse la insulina ni tomar medicamentos para la

diabetes la noche antes ni el día del estudio.
● EVITAR EL USO DE ANTIFLAMATORIOS (ASPIRINA, NSAIDS) Ej. ADVIL, ALEVE,

MOTRIN, CELEBREX, CATAFLAM, ANAPROX ENTRE OTROS, 5 DIAS ANTES DEL
ESTUDIO.

● No tome medicamentos que alteran la coagulación pudiendo causar complicaciones
de sangrado durante y después del procedimiento. (EJEMPLO: Plavix, Eliqui, Xarelto)

● Si toma COUMADIN (WAFARIN) debe notificárselo a su médico, el indicara por cuanto tiempo
antes del estudio debe dejar de usarlo.

● DE VISITAR LA SALA DE EMERGENCIA ANTES DE SU FECHA DE PROCEDIMIENTO TIENE
QUE LLAMAR Y NOTIFICARLO A LA OFICINA, DE NO HACERLO SE ARRIESGA A
CANCELACIÓN DE ESTUDIO.

● Traer con usted los sedantes (2) el día del procedimiento.
● Vestimenta sugerida: Camisa de manga corta.
● No traer ningún tipo de prendas el día del estudio. No traer zapatos de tacón alto.
● VENIR (1) acompañado, muy importante que el acompañante conduzca y sea mayor

de edad, el acompañante debe estar presente todo momento.
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